PREPARO PARA PROCEDIMENTO DE ENDOSCOPIA POR CÁPSULA
Um dia antes do procedimento

· Almoço e Janta: Fazer uma sopa que tenha carne e legumes e tomar só o caldo.
· Ás 12h tomar 02 comprimidos de Dulcolax.
· Ás 18h tomar 02 comprimidos de Dulcolax.
· Após as 22h não se alimentar, contudo pode ingerir água normalmente.
· Parar de fazer uso de Vitaminas que contém ferro uma semana antes do procedimento, ou seja, para no dia ____/____/____.
· - Plasil: tomar 01 comprimido às 19 horas;

· - Preparar: 500 ml de Manitol a 20% + 500 ml de Suco + 1 frasco de Luftal (gotas).
        Coloque tudo em uma jarra e misture; Iniciar às 20h com 1 copo e repetir           a cada 30 minutos até que tudo acabe. Durante a ingestão, procure andar um pouco para facilitar o trânsito intestinal do manitol.

Dia do Procedimento
· Tomar 40 gotas de Luftal ás 06h, 06:30h, 7h, 07:30h e 8h

· É necessário o uso de roupas soltas e confortáveis. 
EXAME MARCADO PARA____/____/____ ás ______h
Após o procedimento da cápsula Endoscópica 

· Após 2h do procedimento pode-se beber água.

· Somente após 4h do procedimento pode alimentar-se apenas com caldos.

· Em caso de qualquer dor abdominal, náusea ou vômito entrar em contato com o medico imediatamente.

· Dr. Edson Aleotti: (69) 8404-9554 Gastroclínica: (69) 3421-5833.

Obs: Para o melhor desempenho do procedimento é necessário que o paciente do sexo feminino não venha usando vestido no dia do exame.
