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AFTAS 

 O QUE É :  São ulcerações dolorosas que aparecem subitamente na boca. 

CLASSIFICAÇÃO: Leves ulcerações únicas ou múltiplas medindo aproximadamente 2 mm a 1cm com fundo amarelo e halo hiperemiado ao redor e resolve-se com 6 a 10 dias. 



Severas: São ulcerações maiores que 1 cm mas com as características das leves resolve-se com 3 a 8 semanas. 



Herpetiformes: São pequenas, múltiplas, confluentes e se agrupam em ramalhetes e que quando severas podem atingir outros órgãos como genitais e olhos. 

EPIDEMIOLOGIA: Ainda não tem origens definidas mas há muitas teorias como:

· fatores hereditários – 90 % dos casos. 

· Fatores deficitários – deficiência de ferro vitamina B12 e ácido fólico. 

· Fatores traumáticos – nos tratamentos odontológicos. 

· Fatores endócrinos – pré menstruais com queda do estrogênio e aumento da progesterona.

· Fatores alimentares – ingestão de certos alimentos tais como: chocolate, melão, cítricos, bananas, trigo leite, ovos, tomate, couve-flor, repolho, queijo, doce de leite, vinagre, castanhas, caju, bebidas de álcool, café e cebola.

· Fatores infecciosos- alguns vírus e bactérias podem causar aftas.

· Fatores imunológicos- uma deficiência imunológica aliada aos fatores anteriores que realmente faz com que apareça a afta. 

LABORATÓRIO: Aumento de IGA e IGG e anticorpos, ferro baixo.

ASSOCIAÇÕES COM OUTRAS DOENÇAS: doença celíaca em 16% colites ulcerativas 7,4%, ulcerações gástricas 91%.

TRATAMENTO: Excluir doença sistêmica, dermatológica, colites ulcerativas, doença celíaca, ulcerações gastroduodenais, reumáticas, corrigir anemias, alterações do PH bucal relacionado com ciclo menstrual, TTO psicológico para diminuir o stress, promover adequada higiene bucal, pomadas orobase para recobrir as aftas durante as refeições, medicações sistêmicas (talidomida,dapsona, predinizona).

